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Développer les techniques permettant 
de réaliser un bas-relief 

Travail 
préparatoire 
réalisé par 
Clément Bérini et 
présenté lors d’un 
atelier en milieu 
scolaire  



Expérimentations   variées : 
 

 les matériaux (CARTON, PAPIERS PLIÉS ET ENROULÉS, 
COLLE, PAPIER MÂCHÉ)  

 les techniques (BAS-RELIEF EN PAPIER MÂCHÉ) en 
observant  

 les éléments clés (FORMES GÉOMÉTRIQUES, 
ORGANIQUES, VOLUME en haut et bas-relief, 
MONOCHROME, couleurs CHAUDES et FROIDES, 
NEUTRES, TEXTURE RUGUEUSE, ORGANISATION 
VISUELLE DE L’ESPACE PAR LE CENTRE D’INTÉRÊT) 

 et les principes esthétiques (CONTRASTE, RÉPÉTITION, 
ÉQUILIBRE , VARIÉTÉ ET UNITÉ) 

 
  
  

  
 
  

 
 
  

 
 
 

 

 



Les matériaux 
  
 

Planification de la préparation des 
matériaux : 

 Le papier mâché (20 jours à l’avance) 

 Préparation des bandelettes d’encrage 

(commencer plusieurs jours à l’avance) 

 La colle (à refaire chaque jour) 



Préparer le papier mâché 

 Le papier mâché sera utilisé en finition et appliqué du bout des doigts pour 

former la texture. 

Options :  

1) Préparation économique (fabriquée en classe 25 jours à l’avance)    

2) Préparation à partir d’un produit du commerce (dernière minute) 

Matériaux :  

 Préparation économique : journaux   

 Préparation coûteuse : papier mâché prêt à l’emploi 

 Récipients recyclés avec couvercles (taille selon l’ampleur du projet et 

le nombre de participants) 

 Eau  



 
Papier mâché économique 
activité – 25 jours  

Déchiquetage 

Superposer 3 à 4 feuilles de papier 

journal et déchiqueter en petits 

morceaux.  

Garder les filets en bordure du 
journal; ils donnent un effet moelleux 
au papier mâché. 

 Trempage du papier 
 
Recouvrir le papier déchiqueté 
avec de l’eau.  

 Macération – 3 semaines 

L’eau recouvre le papier.  

Recouvrir le contenant pour 
conservation. 



 
Papier mâché prêt à l’emploi 
Le jour de l’activité 

Conservation  
Entre les applications, 
conserver le papier mâché 
dans un récipient recyclé. 

Préparation  

Suivre les indications énoncées sur la 

boîte d’emballage 

  

Malaxer jusqu’à consistance.  

L’effet sera moins intéressant, le 
papier mâché réalisé de cette 
manière présente une texture lisse 

Présentation  

Mise en garde :  

 Coûteux 

Produit poussiéreux – 
porter un masque 



Préparer les bandelettes d’encrage des reliefs 
 

Matériaux : journaux et ciseaux – la tranche est pratique pour couper en grande quantité   

  

Taille 

Les bandelettes de papier sont de 

trois tailles : 

les plus larges pour les reliefs les 

plus élevés (hauts reliefs). 

Les plus étroites pour les reliefs 
moins hauts (bas-reliefs). 

 
 
 

Quantité 

Préparer dès le départ une 
grande quantité de bandelettes, 
selon l’ampleur du projet. 

Longueur 

Dans chaque largeur de 

bandelettes, couper des 

bandelettes de longueurs 

différentes : les plus longues (+ 

ou – 20cm) pour les reliefs plus 

hauts. 



Préparer la colle 
 

Matériaux : farine, eau, récipients recyclés avec couvercle, fouet de cuisine 

Proportions 

Mélanger jusqu’à ce que le 

mélange soit homogène. 

Ajouter la farine et l’eau tout en 

la mélangeant avec un fouet. 

Mélange 
 
Lorsque le fouet sort du 
mélange, un filet s’écoule 
doucement ou encore le 
mélange tient sur la main 
et ruisselle, comme dans 
la photo ci-dessus. 

Conservation 

La colle est à refaire 

chaque jour. Elle est prête 

instantanément.  



Préparer le matériel pour créer des reliefs 

Matériaux 

 Carton ondulé (boîtes de 

papier à photocopieur ou 

boîtes d’emballage de petits 

appareils ménagers par 

exemple) 

 Ciseaux 

 X-Acto 

 Règle métallique 

 Support sur lequel 

découper 

 Colle, chiffon 



Découper des bandes de carton 

Couper des bandes d’une largeur qui deviendra la hauteur du relief. Le 

carton se découpe de manière nette en utilisant une règle métallique 

appuyée sur le carton, et avec la pression du couteau X-Acto qui coupe. 



Explorer les possibilités offertes par le 

carton ondulé 

Il donne de la souplesse aux bandes découpées. Il se prêtera à faire 

des demi-cercles, des cercles et des angles par exemple 



Varier la hauteur des reliefs 

Afin de suivre un gabarit d’une hauteur ou d’une forme différente, 
dessiner les formes sur le carton ondulé et procéder au découpage avec la 
même technique 



Installer des bandes pour créer les reliefs 

sur le support 

Décider de la place sur le support 

 Utiliser un feutre pour préciser la place des reliefs sur le support 

 Disposer les bandes de reliefs 
 



Ancrer les bandes de carton sur le 

support 
 Commencer par l’application d’une bandelette de papier trempée 

dans la colle préparée. Poser la bandelette à cheval sur la bande de 
carton en maintenant très droite la bande de carton pendant 
l’ajustement de la bandelette de papier. 

 
 Essuyer la colle en surplus. 



Consolider l’ancrage des murs des hauts 

et bas-reliefs  
  

Poser plusieurs bandelettes en les superposant partiellement les unes 
sur les autres 



Maintenir bien serré le papier à la base du 

mur de carton, en marquant l’angle droit à la base 



Appliquer le papier mâché et réaliser la 

texture du fond 

 Déposer une quantité de 

papier mâché sur le support 

 étalé du bout des doigts sur 

toute la surface jusqu’aux 

murs dressés 

précédemment 

 Tapoter en déplaçant les 

doigts afin de former des 

pics dans le papier mâché 

pour créer une texture 

pointue. 

                           Laisser sécher 



Peindre le panneau terminé 

Matériel   
 Peinture ACRYLIQUE d’intérieur, en gallon 
 (Restes de peintures qui peuvent être mélangés pour trouver la 

couleur désirée) 
 Bâtons pour mélanger les couleurs 
 Pots recyclés pour faire les mélanges 
 Pots recyclés pour partager la peinture, entre les participants 
 PINCEAUX de différentes tailles  
 Plus gros pour le fonds (rond ou plat) 
 Plus petits pour les reliefs (plats et en biseau) 
 Guenilles 
 Journaux  
 Peinture argentée et d’une autre couleur pour faire des rehauts sur 

les pics de texture 
  



 
Appliquer la peinture argentée et créer des 
effets lumineux sur le panneau décoratif en 
haut et bas-relief  

 
 
 
 
 
 
 
L’effet texturé du fond du panneau est réalisé avec  
du papier mâché, puis peint. 


