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Valeur des figures de silences 
 

Les silences 
On  compte  
les silences 

La valeur 

La pause 

 

Shshshsh 
ou 

on frotte les mains 
ensemble et on compte 

tout bas : 1-2-3-4 

4 temps 

La demi-pause 

 

Shsh 
ou 

on frotte les mains 
ensemble et on compte 

tout bas : 1-2 

2 temps 

Le soupir 

 

Sh 
ou 

on frotte les mains 
ensemble et on compte 

tout bas : 1 

1 temps 

Le  demi-soupir 

 

Sh (très vite) 
ou 

on frotte les mains 
ensemble très vite et on 

compte tout bas : et 

½ temps 

 


